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Valamennyi Telepiilés Polgarmestere részére
Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Hasonldéan az elmult évhez a téli felkésziilés részeként kérjik szives kézremlkodését a lakossag
életminéségének megdbrzését szolgalo intézkedések végrehajtasaban.

A nagy hideg nem kedvez a jarvanyok terjedésének, viszont a szervezet lehiilése elSsegitheti a
baktériumok, virusok bejutasat szervezetinkbe. Kulfoldi adatok alatamasztottak az 6sszefliggést a
havazas és a halalos szivroham k6z6tt. Budapesti adatok alapjan a hazai szakemberek is kimutattak,
hogy télen a hémeérséklet csokkenése a sziv- és érrendszeri haldlozas kockazatat mintegy 2 %-kal
ndveli. Ez a hatas altalaban a hideghullam megérkezése utan 3-7 nappal mutathato ki.

A kih(ilés veszélye nemcsak szabadtérben all fenn, hanem gyengén fiitétt — ha ott tartésan 14°C kordili
a hémérséklet — vagy fiitetlen lakasban is, féleg idések, betegek, mozgasukban korlatozottak esetén
kdvetkezhet be kihiilés. Ha a hideg csapadékhullassal és jegesedéssel is jar, megnd a balesetek,
torések veszélye. Az Osszes baleset aranya magasabb a 65 év felettiek korében, legnagyobb
meértékben a téréssel jard balesetek aranya névekszik.

Az extrém hideg szempontjabdl kildnésen nagy kockazatnak vannak kitéve az idések, csecsemok,
kisgyermekek, tinédzserek, kronikus betegségben szenveddk, fizikdlisan vagy mentdlisan
korlatozottak, szocialisan hatranyos helyzetlek, hajléktalanok, valamint a munkajukat szabad ég alatt
végz6 dolgozok (erdészeti munkasok, kdzutfenntartok, rend6rok stb.)

Fentiek alapjan Nograd megyében az alabbi intézkedések végrehajtasaban kérem szives
kozremUkodését a lakossagi kockazatok mérséklése érdekében:

A lakossag téli iddjarasbol eredd6 egészségugyi kockazatainak mérséklése érdekében mellékelten
megklldom figyelemfelhivo tajékoztatasunkat, melyet kérem, hogy telepiilésén a lakossag
szamara tegyen elérhetévé.

A téli id6jarasbol eredd kozlekedési nehézségek esetén fokozott figyelmet kell forditani a krénikus
betegek, id6ések gydgyszerellatasanak megszervezésére. Kérem Tisztelt Polgarmester
Asszonyt/Polgarmester Urat, hogy amennyiben a koériilmények sziikségessé teszik, miikodjon
egyiitt a haziorvosi szolgalatokkal és lehetéségeihez mérten gondoskodjon a lakossag
sziikséges gyogyszerekkel torténo ellatasanak megszervezésérol.

Tajékoztatom, hogy a haziorvosok figyelmét felhivtam a potencidlisan nagyobb valésziniséggel
surgds orvosi ellatast igényl6 betegek listajanak elkészitésére és a lista elérhetéségére, valamint a
teruleti védén6k esetében a varhatéan téli id6szakra es6 szllések és veszélyeztetett varanddsok
listdjanak elkészitésére és sziikség esetén kértem egyuttmikoédésiket a polgarmesteri hivatalokkal.
Segitd egyuttmiikdédését kdszéndm!
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Valamennyi polgarmesteri hivatal — e-mailen a jarasi hivatalok népegészségugyi osztalyai altal
Dr. Handé Beatrix NMKH Salgétarjani Jarasi Hivatal, e-mail
(titkarsag.salgotarjan@nograd.gov.hu, hando.beatrix@nograd.gov.hu )

Dr. Szabé Agnes NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal, e-mail
(titkarsag.balassagyarmat@nograd.gov.hu, szabo.agnes@nograd.gov.hu )

NMKH Salgétarjani Jarasi Hivatal Népegészségugyi Osztaly, e-mail
(nfo.salgotarjan@nograd.gov.hu)

NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségugyi Osztaly, e-mail
(nfo.balassagyarmat@nograd.gov.hu)
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