Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi FGosztaly
Szajmaszk Kisokos

A WHO allaspontja az, hogy aki nem beteg, annak nem kell maszkot hordania, és ezt az
allaspontot tiikrozik az egyes orszagok egészségiigyi hatdsagainak ajanlasai is, de mivel
sokféle informaciot kapunk tudnunk kell a szempontokat, ami alapjan eldontjiikk, hogy mit
kovetiink.

Sebészi maszk

Cél: Megvédi a maszkot viselotol- esetleges virushordozas, vagy
léguti tiinetek esetén - a tobbi embert! Arra alkalmas, hogy ha mi
magunk betegek vagyunk, kohogiink, tlisszogiink, a kérokozdkat ne
,,szorjuk szét” a kornyezetiinkben. De csakis abban az esetben, ha
megfelelden alkalmazzuk!

Hasznalat:

A maszk felvétele elétt alaposan mossunk kezet szappannal, vagy dorzsoljiik at a

keziinket alkoholtartalmu fertdtlenitével.

o A maszkot igazitsuk az orrnyereghez, és ugy tegyiik fel, hogy az orrot és a szajat
egyarant befedje. Bizonyosodjunk meg rola, hogy nincsenek szabad részek a maszk és
az arcunk kozott.

o A maszk levétele el6tt minden esetben mossunk alaposan kezet szappannal, vagy
dorzsoljiik at a keziinket alkoholtartalmu fertétlenitovel.

e Ne érjiink a maszk Kiilsé részéhez, sem felvételkor, sem viselés kozben, sem pedig
akkor, amikor levessziik! Ha véletleniil mégis megérintjiik, mossunk kezet!

e Minden étkezés, ivas vagy pl. dohanyzés utan sziikséges 0j maszk

e Cseréljiik le a maszkot, ha nyirkos lesz!

e Az egyszer hasznalatos maszkokat ne vegyiik fel Gjra!

e A hasznalt maszkot azonnal dobjuk ki egy lefedhet6 szemetesbe.

A sebészi maszk korlatozottan nyujt védelmet az egészséges, virust nem hordozd személy
esetén, ha pl, bevasarlaskor, vagy tomegkozlekedés soran hasznalja. A legfontosabb, hogy
hazaérkezéskor minden esetben elébb mosson alaposan kezet, miel6tt a maszkot leveszi.
Hiszen az otthonunkon kiviili kérnyezetbdl a korokozot a keziinkon vissziik haza legnagyobb
es¢llyel, a kiillonb6z6 megérintett, masok altal is hasznalt, megérintett feliiletekrdl.
Amennyiben kesztylit hasznal, figyeljen arra, hogy a boltban, vagy egyéb masok altal hasznalt
kornyezetben viselt kesztylin szintén rengeteg koérokozo tapadhat meg, ezért a Kkesztyil
viselése nem helyettesiti az alapos, gyakori kézmosast! A kesztyiit soha ne hasznalja
ujra, minden hasznalat utan dobja ki a fedett hulladékgyiijtobe, és mosson alaposan
kezet!
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Hazi készitésl textil maszk

A sebészi maszk hianyaban elterjedtek a lakossag

korében, a kiilonboz6 szovetbdl készilt maszkok,
kiilonb6z6 anyagbol, készitotol fliggden merevitdvel
vagy anélkiil.

Cél:

A sebészi maszkhoz hasonléan a tdbbieket
védjiik a maszkot viselotol, de ez csak abban az

esetben igaz, ha megfelelé anyagsiiriiségli maszkot
hasznalunk, megfelelden illeszkedik az arcra és természetesen a megfeleld6 modon hasznaljuk.

A textil maszkok hatékonysaga a sebészi maszkoktol alacsonyabb, egészséges embert pedig

még kevésbé védenek meg a fertdz6déstol, mint a sebészi maszkok.

Hasznalat:

A maszk felvétele eldtt alaposan mossunk kezet szappannal, vagy dorzsoljik at a
keziinket alkoholtartalmu fertdtlenitével.

A tiszta még nem hasznalt maszkot igazitsuk az orrnyereghez, és ugy tegyik fel,
hogy az orrot és a szajat egyarant befedje. Bizonyosodjunk meg rola, hogy
nincsenek szabad részek a maszk és az arcunk kozott.

A maszk levétele el6tt minden esetben mossunk alaposan kezet szappannal, vbagy
dorzsoljiik at a keziinket alkoholtartalmu fertétlenitovel.

Minden étkezés, ivas vagy pl. dohanyzas utan sziikséges uj tiszta maszk.

Ne érjiink a maszk Kkiilsé részéhez, sem felvételkor, sem viselés kozben, sem pedig
akkor, amikor levessziik! Ha véletleniil mégis megérintjiik, mossunk kezet!

Cseréljiik le a maszkot, ha nyirkos lesz!

A levett mosasra vard maszkot gylijtsiik zarhatd6 miianyag tasakban.

Mossunk kezet, mieldtt 1j maszkot tennénk fel!

Minden hasznalat utan minimum 60 fokon mossuk ki a maszkot, vasaljuk at és
taroljuk védett helyen, lehet6leg zarhatd miianyag tasakban.

FEP2-es maszk

Cél: A maszk viseldjét védi a virusokat 1iritd egyéntdl. Egészségligyi
ellatasban javasolt a léguti tiineteket mutaté betegek ellatasa

soran.

FONTOS: amennyiben gyanu meriil fel valakinél virushordozasra, '

beteg vagy igazolt fertézott beteg kdrnyezetében él, abban az esetben =

egyaltalan nem hasznalhatdo ez a tipusti maszk mivel kilégzésnél
1égzéskonnyitett, igy a virusok nagyobb szorodasat teszi lehetové.

Amennyiben nem egészségiigyi dolgozd, kozosségben (bolt, hivatal, stb.) visel ilyen tipust
maszkot nagyobb eséllyel terjeszt barmilyen cseppfertézéssel terjedéo megbetegedést,
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tehat a lakossagi FFP2 maszk hasznélat nem megakadalyozza hanem inkabb segiti a virusok
terjedését, igy a jarvanyhelyzet sulyosbodasat!

Hogyan viseljiink helyesen sebészi
maszkot who.int/epi-win
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